
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Comité Isère de Handball - Maison départementale des sports - 7 avenue de l’Industrie - 38327 EYBENS CEDEX 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

L’ANIMATEUR DE HANDBALL (diplôme fédéral comptant dans les obligations de votre club) est une formation professionnalisante 

puisqu’elle vous permet d’obtenir des équivalences pour le diplôme d’état du Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire 

et du Sport (BPJEPS) Sports Collectifs mention Handball. 

 

Condition d’entrée :  Etre licencié FFHB  

Avoir 16 ans révolus 

 

Niveau requis : 9ƴŎŀŘǊŜǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ (en club) 

 

Date d’entrée en Formation : 13 novembre 2010 

 

Effectif : 10 à 15 

 

Principe de formation : ALTERNANCE 

¶ En présentiel : Positionnement, apport de connaissances, mise en situation 

¶ En club Υ ¦ƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǳƛǾƛǎ Ŝƴ ǎŞŀƴŎŜΣ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƧŜǳΣ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ǳƴ ǘǳǘŜǳǊΣ ¦ƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜΦ 

¶ 9ŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƘŀƴŘōŀƭƭ όŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊǎΣ ŀǊōƛǘǊŜǎΣ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎΣΧύ 

 

Volume horaire : 120 heures 

 

Frais de formation : 300 euros -  Le coût réel de la formation est de 628 euros, le comité demande à chaque stagiaire la somme de 300 euros au titre de  

   frais de participation. 

Date limite d’inscription : 29 octobre 2010 Dossier à renvoyer au Comité Isère de Handball 
 

Contact : Loïc Legrand ς 06 12 99 30 92 ς loic.legrand@handballisere.fr  

mailto:loic.legrand@handballisere.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NOM : ________________________________________________ 
 

PRENOM : _____________________________________________  DATE DE NAISSANCE : ___/____/_____ 
 

ADRESSE : ______________________________________________________________________________ 
 

CP : ___________ VILLE : _____________________________ 
 

TELEPHONE : ______________________ ADRESSE MAIL (obligatoire): _________________@___________ 
 

NOM et PRENOM DU TUTEUR : _____________________________________________________________ 

DIPLOME(S) DU TUTEUR : __________________________________________________________________ 

ADRESSE MAIL DU TUTEUR : ________________________________________________________________ 

 

 

SAISON 2010/2011 

 

CLUB :____________________________________________ 

Equipe(s) entraînée(s) :__________________________________________________________________ 

Ä Seul         ÄEn binôme :   Nom : ______________________ Prénom :___________________________ 

IƻǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭƛŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ : _________________________________________________________ 

SAISON 2009/2010 

 

CLUB :____________________________________________ 

Equipe(s) entraînée(s) :__________________________________________________________________ 

Ä Seul         ÄEn binôme :   Nom : ______________________ Prénom :___________________________ 

IƻǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭƛŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ : _________________________________________________________ 

PIECES A JOINDRE AU DOSSIER : 

Ä - 2 photos ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 

Ä - м ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ олл ŜǳǊƻǎ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ 

du comité Isère de handball pour les 

frais de formation. 
ό[ΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀƴ Ł ŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ 

handball et les repas du midi lors des journées 

de formation sont inclus) 



 

 
 

DATES  COMPETENCES ANIMATEUR  CONNAISSANCES INCONTOURNABLES  EVALUATION  
MATINEE  

13 Nov 10  

Matinée  

 

ETRE CAPABLE DôEVALUER LES 

COMPETENCES ACQUISES ET CELLES 

A DEVELLOPPER  

 

 

Soi -même, ses forces, ses faiblesses  

Analyse critique de son implication dans la vie 

associative  

Objectifs personnels de formation  

 

Questionnaire  

JOURNEE  

2 7 - 2 8  Nov 10  

 

Samedi ou 

dimanche  

 

ETRE CAPABLE DôADMINISTRER UNE 

EQUIPE EN COMPETITION OU EN 

PRATIQUE OCCASIONNELLE.  

 

 

ETRE CAPABLE DôACCUEILLIR ET 

DôENTRETENIR UNE VIE DE GROUPE 

 

 

Environnement de lôentraineur de HB :  

Offres de pratique FFHB, Licences, Conclusion, 

Feuille de match, Assurance, Responsabilité, 

filière de renouvellement des élites,  

 

Les principes de lôencadrement  

 

 

Ecrite  

 

 

 

 

S®ance dôentrainement 

Avant, pendant et après  

 

WEEKEND  

4 - 5  Déc 10  

9H00 ï 

17H00  

 

ETRE CAPABLE DôENCADRER UNE 

EQUIPE EN COMPETITION.  

 

 

ETRE CAPABLE DE CONDUIRE DES 

SITUATIONS SUR LE TERRAIN  

 

ETRE CAPABLE DE FAVORISER 

LôACCES A LôARBITRAGE 

 

 

Les principes du managérat (avant, pendant et 

après)  

 

 

Les  caractéristiques du public -12  : Recherche 

et animation de situations adaptées  

 

Le code de lôarbitrage, savoir gérer une 

opposition, Initier et inciter ¨ lôarbitrage. 

 

Encadrer une équipe en situation de 

match  

 

 

Conduire une s®ance dôentrainement 

 

 

Arbitrer un match ou une séquence 

de jeu  

MATINEE  

15  Jan 11  

9H ï 12H00  

 

ETRE CAPABLE DE DEVELOPPER LA 

VIE ASSOCIATIVE ET FAIRE VIVRE UN 

CLUB  

 

 

Fonctionnement et environnement dôune 

association sportive  : Loi 1901, AG, Bureau, 

Affiliation, Agr®mentation,é 

 

Ecrite  



WEEKEND  
19 - 20 mars 11  

9H00 ï 

17H00  

 

ETRE CAPABLE DE SôAPPROPRIER DES 

REPERES PERMETTANT DE 

TRANSMETTRE LA LOGIQUE DU JEU  

 

ETRE CAPABLE DôOBSERVER LE JEU ET 

LES JOUEURS  

 

ETRE CAPABLE DE CONDUIRE DES 

SITUATIONS SUR LE TERRAIN  

 

 

Les principes généraux du jeu   

 

 

 

Les différents SF du handballeur  

 

 

Les caractéristiques du public -16  : Recherche 

et animation de situations adaptées  

 

Cr®ation et utilisation dôune grille 

dôobservation pour le joueur et le 

collectif  

 

Conduire une s®ance dôentrainement 

 

WEEKEND  

9 - 1 0  avril 1 1  

9H00 ï 

17H00  

 

ETRE CAPABLE DE SôAPPROPRIER DES 

REPERES PERMETTANT DE 

TRANSMETTRE  LA LOGIQUE DU JEU  

 

ETRE CAPABLE DE CONDUIRE DES 

SITUATIONS SUR LE TERRAIN  

 

ETRE CAPABLE DôOBSERVER LE JEU ET 

LES JOUEURS  

 

 

Les principes généraux du jeu  

 

 

 

Les caractéristiques du public adulte  : 

Recherche et animation de situations adaptées  

 

 

Création et  utilisation dôune grille 

dô®valuation pour le joueur et le 

collectif  

 

Conduire une s®ance dôentrainement 

DATE A 

DEFINIR  

 

ETRE CAPABLE DE DEVELOPPER LA 

VIE ASSOCIATIVE ET FAIRE VIVRE UN 

CLUB  

 

 

Participer ¨ lôorganisation dôune manifestation 

 

Rédiger une synthèse de sa 

participation  

TUTORAT  

Continu  

   

Observation, analyse et conseils du 

tuteur  

Cahier de liaison  

 

EVALUATION  

AVRIL -  MAI  

 

ETRE CAPABLE DE CHOISIR UNE 

SITUATION DôENTRAINEMENT, DANS 

DES DOCUMENTS, ADAPTEE AU 

PUBLIC  

 

ETRE CAPABLE DE CONDUIRE DES 

SITUATIONS SUR LE TERRAIN  

 

  

Rechercher et rédiger une situation 

dôentra´nement (¨ partir de 

documents fédéraux)  

 

 

Conduire une s®ance dôentrainement 

 


